NORMAMEG

Aivomagneettikayran kayto aivosairauksien tutkimisessa ja diagnostiikassa

Etsimme koehenkilditd HUSIn Helsingin
yliopistollisen sairaalan MEG-tutkimukseen.

Tutkimuksessa kehitetadn aivomagneettikayraan
(MEG) perustuvia tutkimusmenetelmia, joiden avulla
voidaan parantaa neurologisten sairauksien
diagnostiikkaa. Keradmme laajan vertailuaineiston
terveista aikuisista ja luomme sen pohjalta
vertailuarvot kliinista kayttéa varten.

Tutkimuksessa teet lyhyita motorisia, kielellisia,
muistia, tai tarkkaavaisuutta vaativia tehtavia samalla
kun aivojesi toimintaa mitataan MEG-laiteella. Lisaksi
teemme aivojen rakenteellisen kuvauksen (MRI) ja
neuropsykologisen testin.

Usein kysytyt kysymykset
Kuka voi osallistua?

Voit osallistua, jos:
e olet 45-75-vuotias
o olet normaalindkdinen tai nakdsi on korjattavissa normaaliksi (piilolinssit tai
enintaan +/- 6 vahvuiset silmalasit)
e Sinulla ei ole mitdan seuraavista:
o metallia kehossasi (esim. sydamentahdistin, tekonivel, hammasraudat,
retentiolanka, kirurgisia klipseja, ruuveja tms.)
o diagnosoituja mielenterveyden hairioita (esim. 1adkarin toteama
masennus)
o diagnosoituja neurologisia sairauksia tai hairioita (esim. epilepsia,
Parkinsonin tauti, aivoinfarkti, muistisairaus)
o keskushermostoon vaikuttavaa laakitysta (esim. mielialaladkkeet, vahvat
kipulaakkeet)
o alkoholin tai muiden paihteiden liikakaytto

Kaymme tarkemmat osallistumiskriteerit lapi jokaisen koehenkildon kanssa ennen
tutkimukseen osallistumista.

Missa tutkimus tehdaan?

Mittaukset tehdaan HUSIn tiloissa Meilahden sairaalassa.
Lahetdamme osallistujille tarkemmat saapumisohjeet ennen tutkimusta.



Milloin mittaukset jarjestetaan?
Mittaukset tehdaan lokakuun 2025 ja joulukuun 2026 valisena aikana.
Kuinka kauan osallistuminen kestaa?

Tutkimukseen kuuluu:
e yksi MEG-mittauskerta (noin 2 tuntia)
e magneettikuvaus (noin 30 minuuttia)
e neuropsykologinen testaus (noin 1 tunti)

Mittaukset toteutetaan yleensa kahtena erillisena paivana.
Ovatko tutkimusmenetelmat turvallisia?

Kylla. Tutkimusmenetelmat ovat turvallisia ja taysin kivuttomia. Niihin ei liity l1adkeaineiden
kayttoa, etka altistu rontgensateilylle tai muulle elimistélle haitalliselle sateilylle.

Korvataanko matkakulut?

Kylla. Korvaamme kohtuulliset matkakulut.

Haluatko osallistua?

Ota meihin yhteytta:
sahkoéposti: normameghus@gmail.com
puhelin: +358 40 1953830

tai tayta alla oleva ilmoittautumislomake, niin olemme yhteydessa sinuun.

https://link.webropolsurveys.com/S/DC6A1AC64087D1E9

Vastaamme mielellamme myds mahdollisiin lisakysymyksiin!




