Neurotherapeutics | IN PRESS

Paired associative stimulation improves outcomes when applied at the subacute stage
after incomplete cervical spinal cord injury
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Selkdydinvamman subakuuttivaiheessa aloitettu
synkronoitu sihko- ja magneettistimulaatio
parantaa kuntoutustuloksia

Synkronoidusta sahko- ja magneettistimulaa-
tiosta (paired associative stimulation, PAS) on
kehitetty selkdydinvammakuntoutusta varten
oma versionsa, joka perustuu suuritaajuuk-
siseen ddreishermojen sihkéstimulaatioon ja
suurella intensiteetilld annettavaan aivojen
transkraniaaliseen magneettistimulaatioon
(high-PAS). High-PAS-menetelmin on aiem-
min osoitettu kohentavan kroonisen vaiheen
selkdydinvammapotilaiden yld- ja alaraajojen
litkkumiskykyd seka potilaiden itsendisyytta.

Tassa ensimmaiisessid lumekontrolloidussa,
satunnaistetussa kaksoissokkoutetussa klii-
nisessa tutkimuksessa osoitettiin menetelma
lumehoitoa merkittavasti tehokkaammaksi.
Lisdksi kyseessd oli ensimmdinen kerta, kun
high-PAS aloitettiin hyvin varhain, 1-4 kuu-
kautta vammautumisen tai sairastumisen jal-
keen. Kokeeseen osallistui yhteensd 17 vuosina
2019-2024 HUS:n Selkiydinvammakeskuk-
sessa hoidettua selkdydinvauriopotilasta, joilla
oli osittainen traumaattinen tai sairausperdinen
neliraajahalvaus. High-PAS-stimulaatiota an-
nettiin kumpaankin yldraajaan ja hoito kesti 12
viikkoa siten, etti kahden ensimmaisen viikon
ajan sitd annettiin viidesti viikossa ja seuraavien
kymmenen viikon ajan kolmesti viikossa. Hoi-
tokerran pituus oli noin 2,5 tuntia, eikd hoito
vaikuttanut potilaiden muuhun kuntoutusoh-
jelmaan eika ladkitykseen.
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Aktiiviryhmdssd motorisen voimatestin tu-
lokset kohenivat merkittivisti enemman niissa
yldraajojen lihaksissa, joissa ennen stimulaation
aloitusta ei ollut painovoimaa voittavaa liiketta.
Lisaksi aktiiviryhmissa havaittiin merkittavasti
enemmain kohenemista kiden toiminnallisissa
testeissd, jotka kuvaavat kiden hienomotoriik-
kaa. Potilaiden yleistd itsendisyyttd kuvaavassa
SCIM (spinal cord independence measure)
-mittauksessa, johon vaikutti muun muassa se,
montako kuukautta vammautumisesta oli hoi-
don aloituksen aikaan kulunut, ei todettu eroa
ryhmien vililld, mutta kisien kayttod arkipii-
van askareissa kuvaavassa testissi aktiiviryhma
oli parantunut enemman.

High-PAS-hoito on ollut hyvin siedettys,
eikd merkittaviad haittavaikutuksia ole havaittu.
Tulokset osoittavat, ettd high-PAS-menetelmi
soveltuu hyvin muun kuntoutuksen rinnalle ja
voi subakuuttivaiheessa aloitettuna kohentaa
ainakin yldraajojen hienomotorista toimintaa. m
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